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Paveldima angioedema - tai reta, autoso-
miniu-dominantiniu badu paveldima liga,
dél kurios vystosi Clesterazés inhibitoriaus
stygius arba disfunkcija ir pasireiskia pa-
sikartojantys poodzio ir (arba) pogleivio
patinimai, kurie neniezti ir negydant pra-
eina savaime per 1-5 dienas. Angioedemos
priepuoliai dazniausiai skausmingi, vargi-
nantys, kartais pavojingi gyvybei.

Manoma, kad ligos paplitimas siekia
1 atvejj 50 000 gyventojy. Lietuvoje ser-
gandiyjy paveldima angioedema dél C1
esterazés inhibitoriaus stygiaus skaicius
néra tikslus, pirminio imunodeficito centry
duomenimis, §i liga diagnozuota 30 Zmo-
niy. Daliai serganciyjy $iliga néra jtariama
ir nustatoma dél ziniy stygiaus arba diagno-
zuojama po keleriy mety arba desimtmeciy
nuo simptomy atsiradimo. Tinimai gali
pasireiksti odoje, virskinamajame trakte
ir vir$utiniuose kvépavimo takuose. Vir-
$utiniy kvépavimo taky angioedema yra
pavojinga gyvybei. Virskinamojo trakto ir
odos tinimai skausmingi ir susije su funk-
cijos sutrikimu, pablogéjusia gyvenimo ko-
kybe. Liga dazniausiai prasideda vaikystéje
arba jauniems suaugusiesiems. Pagrindinis
patofiziologinis veiksnys — lokaliai padidé-
jes kraujagysliy pralaidumas, sukeliamas
bradikinino. Paveldimos angioedemos
gydymas antihistamininiais vaistais arba
gliukokortikosteroidais yra neveiksmingas,
todél reikalingas specifinis gydymas Cl1
esterazés inhibitoriaus koncentratu, bradi-
kinino receptoriy antagonistu, kalikreino
inhibitoriumi arba kitais medikamentais.
Pirmga kartg angioedemos poZzymius aprasé
Heinrich Quincke, paveldimg angioedema
1888 m. aprasé William Osler, o bradiki-
nino reik§meé $io tipo angioedemos issi-
vystymui jrodyta 1963 m. Siuo metu pagal
patofiziologinius mechanizmus yra i$ski-
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riami trys paveldimos angioedemos tipai.
2021 m. Vilniaus universiteto ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto parengtos ir
i8leistos metodinés rekomendacijos ,,Pavel-
dima angioedema: diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos® (parengé Laura Malinaus-
kiené, Anzelika Chomiciené, Eglé Zilénaite,
Kestutis Cerniauskas, Ieva Bajoritiniené,
Jaraté Staikiniené, Audra BlaZiené, Jurate
Staneviciiteé, Brigita Sitkauskiené; islei-
do Vilniaus universiteto leidykla, 2021)
siekia atsakyti | dazniausiai iSkylancius
klausimus apie paveldimg angioedema,
jos mechanizmus, diagnostika bei gydyma.
Lietuvoje néra anksciau paskelbty paveldi-
mos angioedemos diagnostikos ir gydymo
rekomendacijy - tai pirmas tokio pobudzio
leidinys. Sis leidinys skiriamas jvairiy
specialybiy gydytojams, rezidentams bei
medicinos studijy programy studentams.
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