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Astma - tai dazna liga, kuriai badinga
banguojanti eiga ir simptomy heteroge-
niskumas. Jei astma yra lengva arba vidu-
tinio sunkumo, néra dazny patméjimy,
ja serganciojo priezilira paprastai néra
sudétinga. Jei asmuo serga sunkia astma,
kartojasi dazni paiméjimai, tuomet prie-
ziura, gydymas ir stebésena kelia issukiy.
Su sunkumais susiduria tiek gydytojas,
tiek pacientas. Todél labai svarbu didinti
Zinomuma, $viesti visuomeng. Realioje
klinikinéje praktikoje ne visuomet pa-
vyksta pakankamai skirti laiko i$samiam
serganciojo supazindinimui su liga, pa-
teikti rekomendacijas, kaip reaguoti esant
simptomy suintensyvéjimui, periodiskai
priminti inhaliatoriy naudojimo principus,
atsakyti j visus iSkylanc¢ius klausimus. Jei
ir atsakoma, daznas sergantysis paklaustas
atsako, kad gydytojo kabinete suteikta
informacija greitai pasimirsta. Kas tai
lemia? Tikétina stresas, nerimas, nezino-
mybé, nepagrista baimé. Todél kilo idéja
parengti informacinj leidinj suaugusie-
siems, sergantiems naujai nustatyta arba
jau gydoma astma. Informacija parengta
remiantis dazniausiai pacienty pateikia-
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mais klausimais, gydytojo ir serganciojo
diskusijomis. Geriau pazjstant liga, tam
tikrais atvejais galima i$vengti sunkios
astmos eigos, paiméjimy. Tikimasi, kad $is
leidinys pasitarnaus paciento ir gydytojo
bendradarbiavimui gerinti.
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